Szkoła Podstawowa Nr 11 w Szczecinie
„WAKACJE W NASZYM MIEŚCIE”
Program półkolonii letniej

Opracowała: mgr Elwira Stróżewska

Termin:

27 czerwca 2011r. – 8 lipca 2011r.

W godzinach od 7.30 do 15.30

Koszt: 200zł od osoby

Liczba uczestników: 45

W związku z wiekiem uczestników (do 10 lat), zostaną zorganizowane trzy grupy po 15 uczestników.

RAMOWY PLAN DNIA:
	7.30 - 8.00
	Zbiórka uczestników, odnotowanie obecności. Pogadanka na temat bezpieczeństwa.

	8.00 - 8.30
	Organizacja pracy na dany dzień. 

Zabawy integracyjne.

	8.30 - 9.00
	Mycie rąk.
Śniadanie.

	9.00 - 12.30
	Wycieczki /spacery/.
Zabawy na świeżym powietrzu.

	12.30 - 13.00
	Mycie rąk.
Obiad.

	13.00 - 15.00
	Zajęcia popołudniowe – gry, konkursy, zabawy 
na boisku szkolnym.

	15.00 - 15.15
	Mycie rąk.
Podwieczorek.

	15.15 - 15.30
	Odbiór dzieci z półkolonii. Czas dla wychowawców na uzupełnienie dokumentacji.


I. Założenia programu:
Czas wolny dzieci podczas wakacji powinien być przeznaczony na czynny wypoczynek i rozrywkę pod kierunkiem osób dorosłych. Program skierowany jest do zainteresowanych uczniów szkół podstawowych Szczecina w wieku od 6 do 12 lat i ma na celu rozwój zainteresowań i uzdolnień uczestników półkolonii.
Opieka nad dziećmi odbywać się będzie do poniedziałku do piątku w godz. 7.30 – 15.30.

Zapewnione  będą trzy posiłki dziennie – drugie śniadanie, obiad oraz podwieczorek.

II. Cele:
1. Ukazanie aktywnego spędzania czasu wolnego – wyrabianie umiejętności właściwego organizowania czasu;
2. Zapoznanie z różnorodnymi grami, zabawami i technikami plastycznymi, które można wykorzystać w domu lub na świeżym powietrzu;

3. Integracja z innymi dziećmi – nauka współżycia w grupie, zasady zdrowej rywalizacji, kształtowanie postawy asertywnej;

4. Wyrabianie postawy wytrwałości w działaniu i dążeniu do celu;

5. Wspieranie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniów – ukazanie roli ruchu i czynnego wypoczynku w zachowaniu zdrowia;

6. Profilaktyka uzależnień – ukazanie szkodliwego wpływu wszelkiego rodzaju używek na życie ludzkie;

7. Zapoznanie z niektórymi atrakcjami turystycznymi oraz dorobkiem kulturowym regionu.

III. Metody i formy realizacji celów:
1. Gry i zabawy integracyjne oraz interakcyjne;

2. Zajęcia w małych grupach

3. Pogadanki dotyczące kultury osobistej i życzliwości wobec kolegów i koleżanek;

4. Pogadanki z zakresu znajomości zasad BHP i profilaktyki uzależnień;

5. Konkursy, quizy;

6. Zajęcia sportowo-ruchowe;

7. Wycieczki poza teren szkoły;

8. Spacery oraz zajęcia relaksacyjne;

9. Elementy pomocnicze: film, muzyka, programy komputerowe,

10. Wystawy prac.

1. TYDZIEŃ: 27CZERWIEC – 1 LIPIEC 2011 R.

	Poniedziałek 

27.06.2011r.
	Rozpoczęcie  półkolonii. Podział na grupy.
Omówienie regulaminu. Zawarcie kontraktu.

Spotkanie z Policjantem „Bezpieczne wakacje”.

Zabawy w parku Żeromskiego – spacer po okolicy.

	Wtorek

28.06.2011r.
	Kulturalne zachowanie w miejscach publicznych. Bezpieczna droga .
Wyjście do Multikina w Galaxy na film w 3 D.

Lepienie z plasteliny postaci z filmu.

	Środa 

29.06.2011r.
	Bezpieczne korzystanie z kąpieli wodnych 
i słonecznych.
Wyjazd na kąpielisko „Arkonka”.

	Czwartek
30.06.2011r.
	Pogadanka nt kulturalnego zachowania się w muzeum.
Oglądanie wystawy w Muzeum Techniki 
i Komunikacji. Udział w warsztatach muzealnych.

Scenki dramowe.

	Piątek
01.07.2011r.
	Szczecin – miasto portowe . Pogadanka wzbogacona ilustracjami.
Rejs statkiem po Odrze.

„Moje wrażenia z rejsu”- malowanie kredą na boisku szkolnym.


2. TYDZIEŃ: 4LIPIEC – 8 LIPIEC 2011 R.

	Poniedziałek 

04.07.2011r.
	Bezpieczne zachowanie w drodze.

Zajęcia na terenie komisariatu Policji.

„Wakacje marzeń”- malowanie farbami.

	Wtorek

05.07.2011r.
	Kulturalne zachowanie w miejscach publicznych.

Udział w warsztatach plastyczno –rzeźbiarskich 
w Zamku Książąt Pomorskich.

	Środa 

06.07.2011r.
	Ruch to zdrowie 

Spacer wokół  Różanki.
Zabawy ruchowe -kręgle.

Zabawy ruchowe na boisku szkolnym.

	Czwartek

07.07.2011r.
	Gimnastyka na dzień dobry. Zasady zachowania się 
i przestrzegania norm podczas wspinania się.
Zachowanie dyscypliny w miejscach niebezpiecznych.

Wyjście do centrum wspinaczkowego GEKO.

Słuchanie bajek czytanych przez opiekuna.

	Piątek

08.07.2011r.
	Zachowanie bezpieczeństwa podczas wycieczki autokarowej. 
Wycieczka nad jezioro Miedwie.

Podsumowanie półkolonii – wręczenie dyplomów 
i upominków.


Zastrzegamy możliwość zmian w programie.
